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DUCHA VICHY: PERPLEJIDAD TERMINOLOGICA
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OBJETIVO: Conocer si es uniforme el
método de aplicacion de la técnica “Ducha Vichy™
en todos los banearios espaiioles. La Ducha Vichy,
ideada por el Dr. Lejeune (Director Médico de la
Compagnie Fermicre. Vichy. France) en el siglo
XIX, estd concebida como una ducha-masaje a
cuatro manos y con una téenica concreta para el
tratamiento de pacientes con determinadas patolo-
gias del aparato locomotor por el efecto descon-
tracturante sobre la musculatura y Ta tonificacion
general que produce.

MATERIAL Y METODOS: Se ha contado
con toda la informacion expuesta por los balne-
arios y centros de talasoterapia espafioles v por
los diferentes establecimientos termales de
Vichy (Francia). tanto en sus folletos publicita-

rios como en sus paginas web. En los casos en
que no se disponia de suficiente informacién se
ha contactado teleténicamente.

RESULTADOS: En los balnearios y centros
de talasolerapia espafoles se ha encontrado que
bajo el término “Ducha Vichy™ se aplica una
técnica que es parecida: pero distinta a la origi-
naria. Ducha Vichy. y efectuada por un dnico
masajista. Cada  establecimiento balneario
aplica la técnica segin su criterio y se han
cncontrado mas de 20 términos diferentes que
hacen referencia a estas téenicas parecidas.

CONCLUSION: El término Ducha Vichy
debe reservarse para la téenica original. Existe
numerosa terminologia diferente para describir
técnicas similares que generan confusién. Es
primordial un Iéxico comun y unas definiciones
claras en el ejercicio de nuestra especialidad.
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INTRODUCCION: El esirés constituye un
problema creciente en la sociedad actual. Se
trata de analizar el contenido de los diferentes
programas que reciben la denominacion de
“antiestrés” ofertados en los establecimientos
balnearios espaioles.

OBJETIVO: Hacer un estudio comparativo
del contenido de los programas “antiestrés™ de
los balnearios espanoles atendiendo entre otros
aspectos: tipo de agua de agua mineromedicinal,
nimero de téenicas que incluye cada uno,
ntimero de dias en que se desarrolla, precios. ..

MATERIAL: Guias de balnearios, folletos
informativos de balnearios, catalogos de mayo-

ristas de turismo de salud, pdginas web:
http//www.baluearios.org:  http//www.grupoa-
lessa.com/nextel/balnearios/. O bien directamente
de los balnearios mediante visitas o por e-mail.

METODO: Estudio descriptivo de los
programas antiestrés ofertados en los estableci-
mientos balnearios espanoles. Criterio de inclu-
sion: Empleo del érmino "antiestres" en la
denominacion del programa. Criterios de exclu-
sion: Ofertas similures que no incluyan el
t€rmmo "antiestrés”. A partir de las fuentes se
recoge la informacion y programas, que orde-
nada adecuadamente, perite elaborar una tabla
comparativa para presentar los resultados.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES: El
paquete-programa “antiestrés” es el mds comuin
de los encontrados en los establecimientos
balnearios. sus diferencias principales difieren
en el numero de dias para su desarrollo y todos
incluyen téenicas de masoterapia.
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